
   Załącznik nr 1 

do Regulaminu Letnich Warsztatów aktorskich 2026 
 

 

HARMONOGRAM  WARSZTATÓW AKTORSKICH 2026 R. 

 

Miejsce warsztatów:   

Pałac w Chrzęsnem, Chrzęsne, ul. Pałacowa 1, 05-240  

Termin realizacji: 

  godzina  10.00 - 14.30 

1) 6 lipca 

2) 8 lipca 

3) 10 lipca 

4) 13 lipca 

5) 15 lipca 

6) 17 lipca 

7) 19 lipca-spektakl 

 

Dzień 1  

Rozmowy i ćwiczenia wprowadzająco - integracyjne: 

- Po co aktor wychodzi na scenę? 

- Krótka autoprezentacja 

- Zabawy i ćwiczenia na ekspresję werbalną i niewerbalną 

integrujące grupę 

- Ustalenie wspólnego celu warsztatowego 

Dzień 2  

Kształtowanie mowy i ruchu scenicznego: 

- Ćwiczenia impostacyjno – dykcyjne 

- Praca nad świadomością własnego ciała 

- Zsynchronizowanie pracy ciała z pracą głosu 

- Etiudy ruchowe wykorzystujące ciało w przestrzeni 

Dzień 3 

Aktor w pracy scenicznej: 



- Podstawowe metody i techniki aktorskie 

- Ćwiczenia improwizacyjne 

- Ćwiczenia polegające na budowaniu postaci w oparciu  

o przedstawianą historię 

- Praca nad pokazem 

 Dzień 4 

Współpraca sceniczna: 

- Kształtowanie umiejętności współdziałania z grupą 

- Rozwój koncentracji na pracy z partnerem 

- Nauka odpowiedzialności za siebie i partnera na scenie 

- Nauka świadomego wykorzystywania rekwizytów oraz 

scenografii scenicznej 

- Praca nad pokazem  

 Dzień 5 

 Wystąpienia publiczne: 

- Radzenie sobie ze stresem 

- Gdzie, po co i  do kogo? – kompendium wystąpień 

scenicznych 

- Ćwiczenia improwizacyjne 

- Praca nad pokazem 

Dzień 6  

Próba techniczna na scenie Pałacu w Chrzęsnem 

- Rozgrzewka aktorska 

- Próba kostiumowa i scenograficzna 

- Próba oświetleniowa 

Dzień 7 

Pokaz na scenie Pałacu w Chrzęsnem 

- Próba generalna przed występem 

- Podsumowanie zajęć 

- Pokaz etiudy aktorskiej pt.: „oskarŻONA?” (maksymalnie 25 

minut) 

  

 

 


